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Presentacion del curso

Este seminario ofrece las claves y técnicas para trabajaren muy alto rendimiento, con una visién ampliay poco conocidaen el
mundo de laempresa, para mejorarlos resultados profesionalesy personales.

Contenidos

1. Principios para aprender a trabajar en Muy Alto Rendimiento
a nivel profesional.

2. Activandose. La metodologia Sharpbrains para desarrollarel
cerebro. Neurogénesis. Neuroplasticidad.

3. El cerebro. Los cerebros. Qué hace cada cualy para qué.
iCuanto midetu cortex?

4. Mediciones en tiemporeal a algunos de los asistentes para
queveany evallen en qué cerebro estan trabajando. Estas
medicionesse irdn realizando mientras se desarrolla el
seminario.

5. iCuéles tumayor ACTIVO?

Objetivos

* Cémo pasarde un estado de bajo rendimientoa uno
de alto rendimiento en tres minutos.

» Comointegrarestastécnicasen uno mismoy
aumentarsu resilienciay poderlas desplegaren la
organizacion.

» Como identificarlas situaciones que me hacen bajar
el rendimientoy poder ayudara los demas.

» Conocer lastécnicasactuales mas avanzadas para
poder trabajaren alto rendimiento.

* Entenderlaimportanciade la fisiologia corporaly
aprendera sincronizarel cerebro con el corazény el
resto del cuerpo.

*  Cébmorealizaryllevar el plandeaccién ala préactica,
identificando, priorizandoy seleccionando las
mejores técnicas para cada caso.

* Realizadoel seminarioy en videoconferencia grupal:
compartirresultadosreales de los asistentes al llevar
alaacciénlastécnicasaprendidas, realizar
seguimiento,comprobarresultadosy aprender
grupalmente.

SOCIO0S: 200€
NO SOCIOS: 250€
* Bonificable FUNDAE

Inscripcion

La inscripcion se realizaré via web:
www.cel-logistica.org

Lugar de realizacion

Oficinas de Centro Espafiol de Logistica
Teléfono: 917811470

Email: formacion@cel-logistica.org

6. Técnicas avanzadas de Muy Alto Rendimiento, que se iran
explicandoy desarrollandoa lo largo del taller.

7.Las 4 causasque impiden que trabajesen Muy Alto
Rendimiento.

8. Aumentando la resiliencia personal. Desarrollandola
creatividad. Creando la pazinterna. Adquiriendo méas vitalidad.

9.Visién de futuro. jHomo Sapiens Sapiens?

10. Elaboracién de un Plan de Accidn para los préximos 15 dias.
Compromiso con tu plan de accién.

11. Seguimientoy evaluaciéndel plan de accion después de su
practicadespués de una semana.

Dirigido a

» Directivos que deseen aprendertécnicas paratrabajaren
muy alto rendimiento de forma mantenida, gestionando el
estrés.

* Emprendedores,empresarios que quieran sacaradelante
sus empresas sin perder lavida en ello.

* Responsablesde Recursos Humanos que quieran conocer
las novedades més avanzadasen el campo del muy alto
rendimiento, la neurocienciay el neurocardiomanagement.

* Profesionales que en su trabajotengan que trabajaren alto
rendimiento constantemente o estén sometidos a
situaciones de estrés, ya sea puntual o mantenido.

* Toda persona interesada en aprender las técnicas que
utilizan los mejores directivos del mundo para aumentarsu
rendimiento profesionaly personal, gestionandoa la vez
sus tensiones diarias.

8 horas, en una sesion de 09:00 a 18:00 horas.

Rafael Saiz Gamarra

Rafael SaizGamarra, es experto en NeuroCardioManagement®,
NeuroCiencia, Alto Rendimiento, Estrés Organizacional,
Liderazgoy Coaching. Ingeniero ICAl e Industrial. Masteren
PNL. Coach Ejecutivo. Es empresario, investigador,
conferenciante habitual en Espafiay Latinoamérica, escritor e
investigadorde la concienciay del desarrollo del ser humano.
Ha realizado méas de mil seiscientas sesiones de Coaching
ejecutivo con personas de diversos dmbitos: empresarios,
directivos, coaches, autbnomos, actores, médicos,
constructores, politicos, etc. Ha trabajado con directivos de
grandesempresasy multinacionales..

Mas informacion

Centro de Excelencia Empresarial (CEXCO)

Avenidade Europa 10
28821 Coslada, Madrid.
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